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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

1. Пояснительная записка
Основная образовательная программа федерального государственного 
казённого дошкольного образовательного учреждения ФГКДОУ «Детский 
сад «Звездочка» войск национальной гвардии Российской Федерации 
разработана в соответствии с требованиями основных нормативных 
правовых документов:

Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-Ф3 
«Об образовании в Российской Федерации».

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 
регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 
2019 г., регистрационный № 53776).

Федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(далее - Федеральная программа) разработана в соответствии с Порядком 
разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 
программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г.

Постановление от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно -  эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодёжи».

Письма Минпросвешения от 15.04.2022 № СК- 295/06 «Об 
использовании государственных символов Российской Федерации».

Федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(далее - Федеральная программа) разработана в соответствии с Порядком 
разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 
программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809).

Федеральная программа позволяет реализовать несколько 
основополагающих функций дошкольного уровня образования:
1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 
Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 
идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 
средствами;
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2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 
ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно­
нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание 
подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 
своей семьи, большой и малой Родины;
3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания 
и обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную 
организацию, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 
представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места 
проживания.
Федеральная программа определяет единые для Российской Федерации 
базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность (далее - ДОО), и 
планируемые результаты освоения образовательной программы. Федеральная 
программа разработана в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования 1 (далее - ФГОС ДО).

ФГОС ДО и Федеральная программа являются основой для 
самостоятельной разработки и утверждения ДОО образовательных программ 
дошкольного образования (далее - Программа), обязательная часть которых 
должна соответствовать Федеральной программе и оформляется в виде ссылки 
на нее. Федеральная программа определяет объем обязательной части этих 
Программ, который в соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от 
общего объема программы. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, составляет не более 40% и может быть 
ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных 
условий, в том числе региональных, в которых осуществляется 
образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО; выбор 
парциальных образовательных программ и форм организации работы с 
детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и 
интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива и ДОО в 
целом. Содержание и планируемые результаты разрабатываемых в ДОО 
Программ должны быть не ниже соответствующих содержания и 
планируемых результатов Федеральной программы.

Федеральная программа включает в себя учебно-методическую 
документацию, в состав которой входят федеральная рабочая программа 
воспитания (далее - Программа воспитания), примерный режим и распорядок 
дня дошкольных групп, федеральный календарный план воспитательной 
работы (далее - План) и иные компоненты.

Основная образовательная программа дошкольного образования 
ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии Российской Федерации 
(далее -  ООП ДО) состоит из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми.

Объем обязательной части ООП ДО соответствует федеральной 
образовательной программе дошкольного образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028, (далее -  ФОП ДО) и
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составляет не менее 60% от общего объема ООП ДО. Объем части, 
формируемой участниками образовательных отношений, -  не более 40%.

Пояснительная записка, описывающая обязательную часть ООП 
ДО, приведена в ФОП ДО.

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных 
отношений, направлена на развитие детей в одной или нескольких 
образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках. 
Эта часть в том числе предусматривает включение воспитанников в процесс 
ознакомления с основами безопасности. Основной целью работы является 
формирование целостных представлений о стране, городе, в котором живут 
дети, через решение следующих задач:

• приобщение к истории возникновения родного города (улицы, 
парки, скверы);

• формирование представлений о достопримечательностях родного 
города и района, его символах;

• воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям 
и их труду;

формирование и развитие познавательного интереса к народному 
творчеству и миру ремесел в родном городе, районе;

• формирование представлений о животном и растительном мире 
города, о Красной книге;

• ознакомление с районом где расположен детский сад, его 
историей и достопримечательностями.

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных 
отношений, учитывает современную социокультурную ситуацию развития 
ребенка:

открытость окружающего мира и доступность его познания для 
ребенка, больше источников информации (телевидение, интернет, большое 
количество игр и игрушек).

• культурная неустойчивость окружающего мира, смешение 
культур в совокупности с многоязычностью, противоречивость предлагаемых 
разными культурами образцов поведения и образцов отношения к 
окружающему миру;

• сложность и быстрая изменяемость окружающей среды с 
технологической точки зрения, формирование уже на этапе дошкольного 
детства универсальных, комплексных качеств личности ребенка;

• понимание ребенком важности и неважности (второстепенности) 
информации, отбор содержания дошкольного образования, усиление роли 
взрослого в защите ребенка от негативного воздействия излишних источников 
познания;

• агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов 
приспособляемости человеческого организма к быстро изменяющимся 
условиям, наличие многочисленных вредных для здоровья факторов, 
негативное влияние на здоровье детей как физическое, так и психическое.
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• роль инклюзивного образования, влияние на формирование у 
детей норм поведения, исключающих пренебрежительное отношение к детям 
с ограниченными возможностями здоровья (далее -  ОВЗ).
Ы.Цели и задачи реализации Программы дошкольного образования

Целью Федеральной программы является разностороннее развитие 
ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 
относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России.

Задачи программы:
обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;
приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 
человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 
гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России; создание условий для формирования ценностного отношения 
к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 
осмысления ценностей;

построение (структурирование) содержания образовательной 
деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 
развития;

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 
дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей;

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия;

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 
и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 
способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 
ответственности;

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 
обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 
безопасности;
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достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
программ начального общего образования.

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
Федеральная программа построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО:
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 
(амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 
представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 
воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 
педагогических работников (далее вместе - взрослые);

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений;

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОО с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
10) учет этнокультурной ситуации развития детей.
Федеральная программа определяет единые для Российской Федерации 

базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность (далее - ДОО), и 
планируемые результаты освоения образовательной программы. Федеральная 
программа разработана в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования 1 (далее - ФГОС ДО).

ФГОС ДО и Федеральная программа являются основой для 
самостоятельной разработки и утверждения ДОО образовательных программ 
дошкольного образования (далее - Программа), обязательная часть которых 
должна соответствовать Федеральной программе и оформляется в виде ссылки 
на нее. Федеральная программа определяет объем обязательной части этих 
Программ, который в соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от 
общего объема программы. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, составляет не более 40% и может быть 
ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных 
условий, в том числе региональных, в которых осуществляется 
образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО; выбор 
парциальных образовательных программ и форм организации работы с 
детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и
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интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива и ДОО в 
целом. Содержание и планируемые результаты разрабатываемых в ДОО 
Программ должны быть не ниже соответствующих содержания и 
планируемых результатов Федеральной программы.

Федеральная программа включает в себя учебно-методическую 
документацию, в состав которой входят федеральная рабочая программа 
воспитания (далее - Программа воспитания), примерный режим и распорядок 
дня дошкольных групп, федеральный календарный план воспитательной 
работы (далее - План) и иные компоненты.

В части, формируемой участниками образовательных отношений задачи 
в области социально-коммуникативное развитие (основы безопасности и 
жизнедеятельности) представлены более углубленно на основе, учебно­
методического пособия для детей старшего дошкольного возраста Н.Н. 
Авдеева, Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева «Безопасность».

1.3. Значимые характеристики,, в том числе характеристики особенностей 
развития детей дошкольного возраста

Основными участниками реализации программы являются: дети 
дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги.
По наполняемости группы соответствуют Постановлению от 28 сентября 2020 
г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно -  
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи».

Возрастная
категория

Направленность
групп

Количество
групп

Количество
детей

Вторая младшая 
группа 

от 3 до 4 лет

Общеразвивающая 6 120

Средняя группа 
от 4 до 5 лет

Общеразвивающая 7 115

Старшая группа от 
5 до 6 лет

Общеразвивающая 6 115

Подготовительная 
группа от 6 до 7 лет

Общеразвивающая 7 130

Всего 26 групп -  480 детей

В течение учебного года в ДОУ может изменяться количественный 
состав воспитанников в соответствии с комплектованием групп и ежегодно 
изменяется возрастная принадлежность воспитанников в результате 
осуществления их перехода из одной возрастной категории в другую.

Контингент воспитанников в основном (дети семей - военнослужащих), 
социально благополучный, преобладают дети из полных семей.

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как 
он заполнен существенными физиологическими, психологическими и 
социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в 
педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами,



субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, 
беззаботная, полная приключений и открытий жизнь.
Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 
Возрастная характеристика, контингента детей 3-4 лет 
Физическое развитие

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными 
движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает 
интерес к определению соответствия движений образцу. Дети испытывают 
свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им 
свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями.

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее 
точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и 
т.д. К 4-м годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической 
скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя 
руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы 
(пуговицы, горошины и т.п. -  всего 20 шт.) с поверхности стола в 
небольшую коробку (правой рукой).

Начинает развиваться самооценка при выполнении
самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после 
прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, 
не забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи 
пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может 
самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь 
зеркалом, расческой).

Социально-личностное развитие
К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной 

компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает 
доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и 
сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в 
желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает 
повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко 
выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и 
др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и 
неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) 
способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я 
девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех лет 
самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем 
желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие 
дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и 
общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, 
отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще 
всего инициируются взрослым. Для детей Зх летнего возраста характерна игра 
рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие 
условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. 
Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 
взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для
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разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия 
взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу 
игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3- 4 
взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую 
ситуацию.

Познавательно-речевое развитие
Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется 

взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую 
принадлежность. Возникает новая форма общения со взрослым -  общение 
на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со 
взрослым познавательную деятельность.

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, 
что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, 
его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте 
осуществляется переход от исключительного господства ситуативной 
(понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и 
ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. 
Овладение родным языком характеризуется использованием основных 
грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, 
времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря 
разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения.

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно 
изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей 
обстановке. Ребенок активно использует по назначению некоторые 
бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные 
обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно 
новые свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В 
практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их 
назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х 
предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые 
предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается простым 
зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и 
обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть образы 
памяти. Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный 
характер. По просьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 
слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить 
значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая объекты, 
ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь 
на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты 
действия, а сам процесс достижения еще не умеет прослеживать.

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается 
возведением несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по 
замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, увлекательным для 
него деятельностью в течение 5 минут.

Художественно-эстетическое развитие
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Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами 
выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется 
интерес к произведениям народного и классического искусства, к 
литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и слушанию 
музыкальных произведений.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его 
представлений о предмете. В 3-4 года они только начинают 
формироваться. Графические образы бедны, предметны, схематичны. У 
одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других 
рисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется по ходу 
изображения. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для 
развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить 
под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за 
недостаточного развития мелких мышц руки, дети не работают с 
ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок 
способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и 
предметного схематичного изображения из 2-4 основных частей.

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет 
испытывает желание слушать музыку и производить естественные 
движения под звучащую музыку. К 4 годам овладевает элементарными 
певческими навыками несложных музыкальных произведений. Ребенок 
хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в 
движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает элементарные 
навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах 
(барабан, металлофон). Закладываются основы для развития музыкально­
ритмических и художественных способностей.

Возрастная характеристика, контингента детей 4-5 лет
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в 

котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности 
интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.

Физическое развитие
В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, 

сохраняется потребность в движении. Двигательная активность становится 
целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения 
становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется 
высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, 
неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность 
к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию 
себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность 
действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 
соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных 
построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей 
повышается.

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. 
Дошкольники лучше удерживают равновесие перешагивая через небольшие
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преграды., нанизывает бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) 
на толстую леску.

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические 
навыки (хорошо

освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны 
во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою 
одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, 
раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка.

Социально-личностное развитие
К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, 

особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок 
приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и 
другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. 
Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить 
эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание 
и сочувствие. У детей формируется потребность в уважении со стороны 
взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 
приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 
обидчивость представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется 
умение пользоваться установленными формами вежливого обращения.

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они 
указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 
роли. В процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают 
появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может 
вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр 
составляет в среднем 15-20 мин.

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с 
принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца 
(соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) -
проявление произвольности.

У детей начинает формироваться способность контролировать свои 
эмоции движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы 
переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается 
многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, 
удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое 
лежит в основе нравственных поступков.

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений 
(дежурство по столовой, уход за растениями и животными) проявляется 
самостоятельность.

Познавательно-речевое развитие
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит 

за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. 
Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую 
ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной 
для понимания, но она вызывает интерес.
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В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков 
(кроме сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. 
Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь 
тех или иных персонажей.

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 
грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на 
основе грамматических правил.

Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 
характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая 
мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются 
причинно- следственными связями в разных сферах жизни (изменения в 
живой и неживой природе, происхождение человека), профессиональной 
деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться 
представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам 
более развитым становится восприятие. Дети оказываются способными 
назвать форму на которую похож тот или иной предмет. Они могут 
вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 
воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 
предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 
параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 
пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий 
предметов.

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны 
принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут 
выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное 
мышление. Дети оказываются способными использовать простыне 
схематизированные изображения для решения несложных задач. 
Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 
деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, 
а также планирование последовательности действий.

Художественно-эстетическое развитие
На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает 

произведения художественно-изобразительно-музыкального творчества, 
легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции, 
эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства 
действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими 
представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д.

У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от 
встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками. Продолжает 
развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 
небольшую сказку на заданную тему. Значительное развитие получает 
изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным и
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детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, 
овальной формы, простые изображения животных. Дети могут 
своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании 
работы. Графическое изображение человека характеризуется наличием 
туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут 
вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают 
приемами вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят 
предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших 
животных, рыб, птиц.

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные 
движения (пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, 
при этом вместе начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской 
деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной 
мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети 
делают первые попытки творчества.

Возрастная характеристика, контингента детей 5 -6  лет
Физическое развитие

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник 
более совершенно овладевает различными видами движений. Тело 
приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать 
пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние дети 
значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У 
них обычно отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у 
детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает 
адекватно оценивать результаты своего участия в играх соревновательного 
характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает 
доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию 
и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и 
т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и 
девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек -  мягкие, плавные).

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев 
рук. Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать 
бантиком. В старшем возрасте продолжают совершенствоваться 
культурно- гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с 
условиями погоды, выполняет основные правила личной гигиены, 
соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. 
Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового образа 
жизни.

Познавательно-речевое развитие
Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и 

взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и 
неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 
сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 
сонорные звуки. Развивается фонематический слух, интонационная
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выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 
повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети 
используют все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 
становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 
Развивается связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать по 
картинке, передавая не только главное, но и детали. В познавательной 
деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и 
величины, строения предметов; представления детей систематизируются.

Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и 
промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд -  по 
возрастанию или убыванию -  до десяти предметов разных по величине. 
Однако дошкольники испытывают трудности при анализе 
пространственного положения объектов, если сталкиваются с 
несоответствием формы и их пространственного расположения. В старшем 
дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 
способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 
преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что 
является основой словесно-логического мышления.

5-6 лет - это возраст творческого воображения. Дети самостоятельно 
могут сочинить оригинальные правдоподобные истории. Наблюдается 
переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 
которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют 
различные детали деревянного конструктора. Могут заменять детали 
постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 
обобщенным способом обследования образца. Конструктивная 
деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 
условиям. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в 
несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного материала. Социально­
личностное развитие. Дети проявляют высокую познавательную 
активность. Ребенок нуждается в содержательных контактах со 
сверстниками. Их речевые контакты становятся все более длительными и 
активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на 
основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют 
дифференцированное представление о совей гендерной принадлежности по 
существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 
проявления чувств). Ярко проявляет интерес к игре.

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут 
распределять роли до начала игры и строят свое поведение, 
придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 
сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 
При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 
субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 
пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия».
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В игре дети часто пытаются контролировать друг друга - указывают, как 
должен вести себя тот или иной персонаж.

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные 
состояния, видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, 
жестах, интонации голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников.

В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда 
выполняются качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются 
планирование и самооценивание трудовой деятельности.

Художественно-эстетическое развитие
В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно 

может изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, 
состоящих из частей разной формы и соединений разных линий.

Расширяются представления о цвете (знают основные цвета и 
оттенки, самостоятельно может приготовить розовый и голубой цвет).

Старший возраст -  это возраст активного рисования. Рисунки могут 
быть самыми разнообразными по содержанию: это жизненные впечатления 
детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. 
Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных 
объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 
решения. Изображение человека становится более детализированным и 
пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности 
и эмоциональном состоянии изображенного человека. Рисунки отдельных 
детей отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке детям не 
представляется трудности создать более сложное по форме изображение. 
Дети успешно справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и 
круглой формы разных пропорций.

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на 
музыку.

Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального 
восприятия. Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо 
произнося слова;

свободно выполняют танцевальные движения: полуприседания с 
выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в 
прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на заданную 
тему. Формируются первоначальные представления о жанрах и видах 
музыки.

Возрастная характеристика, контингента детей 6 -7 лет
Физическое развитие
К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он 

может выполнять различные движения, которые требуют гибкости, 
упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему 
способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся более 
выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут 
совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять 
сложные физические упражнения.
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У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже 
самостоятельно, без специальных указаний взрослого, могут выполнить 
ряд движений в определенной последовательности, контролируя их, 
изменяя (произвольная регуляция движений).

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты 
своего участия в подвижных и спортивных играх соревновательного 
характера. Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку 
радость и поддерживает положительное отношение к себе и своей команде 
(«мы выиграли, мы сильнее»).

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, 
толстый, худой, маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет 
культурно- гигиеническими навыками и понимает их необходимость.

Социально-личностное развитие
К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство 

собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной 
деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, 
преодолению непосредственных желаний, если они противоречат 
установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять 
волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и 
«должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать 
трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, 
несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения — 
один из важнейших показателей психологической готовности к школе.

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи 
взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной 
жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды 
для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами -  
включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.)

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать 
сложные взаимодействия людей, отражающих характерные значимые 
жизненные ситуации, например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия 
становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 
открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может 
быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 
сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение 
партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 
зависимости от места в нем (например, ребенок обращается к продавцу не 
просто как покупатель, а как покупатель-мама). Если логика игры требует 
появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 
роль, сохранив при этом роль, взятую ранее.

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и 
сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению 
устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается 
большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений 
и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно 
«эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний

17



и переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных 
действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень 
обрадуется»).

Познавательно-речевое развитие 
Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей 

приобретает характер скоординированных предметных и речевых действий. 
В недрах диалогического общения старших дошкольников зарождается и 
формируется новая форма речи - монолог. Дошкольник внимательно 
слушает рассказы родителей, что у них произошло на работе, живо 
интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми 
людьми спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п.

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 
грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 
детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер 
обобщений, формирующихся в этом возрасте.

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 
синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; 
развивается произвольность действий. Наряду с наглядно-образным 
мышлением появляются элементы словесно-логического мышления. 
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще 
в значительной степени ограничиваются наглядными признаками 
ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто 
приходится констатировать снижение развития воображения в этом 
возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 
различными влияниями, в том числе средств массовой информации, 
приводящими к стереотипности детских образов. Внимание становится 
произвольным, в некоторых видах деятельности время произвольного 
сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется особы интерес 
к печатному слову, математическим отношениям. Они с удовольствием 
узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и 
пересчетом отдельных предметов.

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование 
из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 
способами анализа как изображений, так и построек. Свободные 
постройки становятся симметричными и пропорциональными. Дети точно 
представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 
постройка. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы 
сложения из листа бумаги и придумывать собственные. Усложняется 
конструирование из природного материала.

Художественно-эстетическое развитие 
В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают 

более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более 
явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 
Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия; девочки 
обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и т.д. Часто
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встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. При 
правильном подходе у детей формируются художественно-творческие 
способности в изобразительной деятельности. Изображение человека 
становится еще более детализированным и пропорциональным. 
Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда 
может быть украшена различными деталями. Предметы, которые дети 
лепят и вырезывают, имеют различную форму, цвет, строение, по-разному 
расположены в пространстве. Вместе с тем могут к 7-ми годам передать 
конкретные свойства предмета с натуры. Семилетнего ребенка 
характеризует активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным 
решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к 
речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, 
стойкая мотивация достижений, развитое воображение.

Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: 
ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи 
лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по 
сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о 
себе и своих возможностях.

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. 
Ребенок определяет к какому жанру принадлежит прослушанное 
произведение. Чисто и выразительно поет, правильно передавая мелодию 
(ускоряя, замедляя). Дошкольник может самостоятельно придумать и 
показать танцевальное или ритмическое движение.

2. Планируемые результаты реализации Федеральной программы.
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 
особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 
результаты освоения Федеральной программы представляют собой возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на 
разных возрастных этапах и к завершению ДО.

К четырем годам:
ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 
физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 
двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 
подвижным играм;
ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, 
с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 
основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и 
перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 
ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 
сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в 
общем для всех темпе;
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ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 
тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 
представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 
ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 
себе в первом лице;
ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 
сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 
отношении других детей;
ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными 
с определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), 
демонстрирует стремление к положительным поступкам;
ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 
бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в 
процессе взаимодействия со сверстниками;
ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 
безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 
окружения;
ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 
подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 
действия в процессе совместной деятельности;
ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 
шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 
падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 
3 - 4  предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, 
использует речевые формы вежливого общения;
ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 
драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 
потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 
ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 
взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 
используя простые распространенные предложения; проявляет речевую 
активность в общении со сверстником;
ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 
стихи;
ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 
эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 
деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о 
предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 
констатирующего и проблемного характера;
ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств 
и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 
материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 
количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим 
характеристикам;
ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;

20



ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 
пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 
ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 
природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 
свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, 
имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и 
человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 
существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и 
растениях, не причиняет им вред;
ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 
строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 
несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; 
использовать простые строительные детали для создания постройки с 
последующим ее анализом;
ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 
произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 
музыкальные ритмы, передает их в движении;
ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 
роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 
предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из 
нескольких эпизодов;
ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в 
театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 
передает интонацию и мимические движения.

К пяти годам:
ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 
действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 
результата, испытывает потребность в двигательной активности; 
ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 
гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 
интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 
элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 
ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 
самостоятельную деятельность;
ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 
элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 
взрослого в случае недомогания;
ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 
гигиены, их правильной организации;
ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен 
к его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному 
общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, 
стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное 
эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 
сочувствие;
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ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 
"спасибо” и "пожалуйста";
ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 
предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 
самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 
ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 
повседневной жизни;
ребенок самостоятелен в самообслуживании;
ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 
технике; отражает эти представления в играх;
ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается 
в совместный труд со взрослыми или сверстниками;
ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 
формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 
длительными и активными;
ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 
эмоциональной и речевой выразительности;
ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 
помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 
ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 
литературные тексты, воспроизводит текст;
ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 
том, как он был создан;
ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 
познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 
сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 
свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 
любознательностью;
ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, 
особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 
предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 
ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в 
деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 
предпринимает попытки сделать логические выводы;
ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 
семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и 
праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой 
родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 
ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 
родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, 
сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется 
природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым 
существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 
ухаживать за растениями и животными, беречь их;
ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 
умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине,
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различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 
последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в 
движении; использует математические представления для познания 
окружающей действительности;
ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 
откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 
события;
ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 
средства;
ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 
самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 
деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 
деятельности);
ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 
разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 
умениями;
ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 
активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 
проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой 
диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 
ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 
результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует 
их "действия" в режиссерских играх.

К шести годам:
ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 
активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 
упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу 
при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, 
туризме, как форме активного отдыха;
ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 
демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 
координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 
проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 
упражнений;
ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 
внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 
ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 
процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 
спортсменов;
ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 
другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 
здоровья окружающих;
ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 
вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по
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отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками 
ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, 
проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 
представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью 
семьи и ДОО;
ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 
сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, 
в оценке поступков опирается на нравственные представления; 
ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 
профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда 
взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 
инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах 
повседневного и ручного труда;
ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 
правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 
умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого 
бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 
животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 
ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 
очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 
общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает 
и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 
деятельности, способен к произвольным действиям;
ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 
загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 
доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно 
пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 
пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 
произведениям определенной тематики и жанра;
ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 
рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, 
имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребенок 
устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 
логические высказывания; проявляет любознательность;
ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 
окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; 
логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, 
классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, 
количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 
ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 
использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с 
ними;
ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 
живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях 
городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее государственные 
символы;
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ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, 
может классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление 
об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни 
природы в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, 
ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 
ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, 
формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет 
музыкальные и художественно-творческие способности;
ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их 
подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 
мероприятий;
ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 
постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 
освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 
материалы;
ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 
деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать 
сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 
персонажами в режиссерской игре;
ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует 
в точном соответствии с игровой задачей и правилами.

Планируемые результаты на этапе завершения освоения 
Федеральной программы (к концу дошкольного возраста): 
у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 
качества;
ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 
контролировать свои движение и управлять ими;
ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 
гигиены;
ребенок результативно выполняет физические упражнения 
(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских 
пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на 
местности;
ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 
осуществлять анализ своей двигательной деятельности;
ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 
ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 
российского спорта;
ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 
поддержать, укрепить и сохранить его;
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ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 
своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 
поддержку другим людям;
ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 
различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками;
ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 
чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 
разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 
ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 
регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых 
действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 
ориентации;
ребенок стремится сохранять позитивную самооценку;
ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 
другим людям и самому себе;
у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 
деятельностью;
ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 
(сочувствие, сопереживание, содействие);
ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 
социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 
взаимодействии;
ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие 
и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления 
различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и 
проявлять инициативу;
ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 
взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 
соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 
умениями;
ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 
различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 
интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 
персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 
ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 
котором он живет: элементарными представлениями из области 
естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 
инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 
принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 
родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 
его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 
нему;
ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 
сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем
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мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 
поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить 
смысловую картину окружающей реальности, использует основные 
культурные способы деятельности;
ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 
представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 
представление о многообразии стран и народов мира;
ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 
количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 
считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 
ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 
противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы 
и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 
систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 
ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 
живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде 
обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; 
свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за 
погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес 
к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы 
охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 
ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 
искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности;
ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 
знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными 
знаниями об искусстве;
ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 
выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 
различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 
ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 
работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 
художественных проектах;
ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 
наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 
сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учетом 
игровой ситуации;
ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 
сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько 
ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, 
согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 
персонажами в режиссерской игре;
ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 
развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и
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правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в 
совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 
ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 
деятельности и элементы готовности к школьному обучению.

З.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов.
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 
предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 
особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных 
данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной программы, своевременно вносить изменения в 
планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 
определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 
проводиться оценка индивидуального развития детей 4, которая 
осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее 
проведении для получения информации о динамике возрастного развития 
ребенка и успешности освоения им Программы, формах организации и 
методах решается непосредственно ДОО.

Пункт 3.2.3 ФГОС ДО.
Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 
ДО:

планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка на разных этапах дошкольного детства;

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 
и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 
основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 
и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей 5;

Пункт 4.3 ФГОС ДО.
освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся 6.

Пункт 4.3 ФГОС ДО.
Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 
возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 
действий и осуществляется их дальнейшее планирование.
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Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 
использоваться исключительно для решения следующих образовательных 
задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 

ДОО. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения 
ребенком образовательной программы в зависимости от времени его 
поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 
завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 
(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 
начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в 
группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 
выявить индивидуальную динамику развития ребенка.

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 
проводится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 
диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 
продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 
построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 
При необходимости педагог может использовать специальные методики 
диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественноэстетического развития.

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 
ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 
детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 
образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 
деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 
изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 
режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 
деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 
отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 
деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 
успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на 
частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность 
ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и 
степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 
позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 
Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 
деятельности и взаимодействии.

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 
педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 
результатов наблюдения может являться карта развития ребенка. Педагог
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может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 
ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит 
педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 
определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 
деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 
потребностей.

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 
свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 
интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 
явлениях окружающей действительности и другое.

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 
основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 
аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 
Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 
дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 
на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 
РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 
составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 
образовательный процесс.

При необходимости используется психологическая диагностика 
развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 
особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 
образовательной программы), которую проводят квалифицированные 
специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 
(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 
использоваться для решения задач психологического сопровождения и 
оказания адресной психологической помощи.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2Л. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 
образовательным областям.

Федеральная программа определяет содержательные линии 
образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным 
направлениям развития детей дошкольного возраста (социально­
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно­
эстетического, физического развития).
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В каждой образовательной области сформулированы задачи и 
содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 
каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми 
лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 
ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения 
к окружающему миру.

Содержание обязательной части ООП ДО, за исключением рабочей 
программы воспитания и коррекционной работы с детьми с ОВЗ, 
приведено в ФОП ДО.

2.2. Рабочая программа воспитания
2.2.1. Целевой раздел рабочей программы воспитания.

Цели и задачи воспитания.
Общая цель воспитания в ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной 

гвардии Российской Федерации -  личностное развитие каждого ребенка с 
учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной 
социализации детей на основе традиционных ценностей российского 
общества, что предполагает:
1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;
2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному 
и социокультурному), другим людям, самому себе;
3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.

Общие задачи воспитания в ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной 
гвардии Российской Федерации:
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 
отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 
своей совести;
3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 
ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 
самовоспитанию;
4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 
воспитывающих общностей.

Направления воспитания.
1. Патриотическое направление воспитания.

1) Цель патриотического направления воспитания -  содействовать 
формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и 
культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 
будущее своей страны.
2) Ценности -  Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания
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у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей 
стране -  России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 
целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 
принадлежности к своему народу.
3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма 
как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого 
бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных 
традиций.
4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 
«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 
своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 
традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 
«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 
семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в 
будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 
(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 
поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем 
-  на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в 
целом).

2. Духовно-нравственное направление воспитания.
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания -  формирование 
способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 
индивидуально-ответственному поведению.
2) Ценности -  жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно­
нравственного направления воспитания.
3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно­
смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 
детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение 
социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 
аспектах.

3. Социальное направление воспитания.
1) Цель социального направления воспитания — формирование ценностного 
отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 
находить общий язык с другими людьми.
2) Ценности -  семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 
социального направления воспитания.
3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие 
социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 
подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 
интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 
ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 
воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 
инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.
4) Важной составляющей социального воспитания является освоение 
ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и
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идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 
нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 
основе имеет глубоко социальное нравственное чувство -  уважение к 
человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 
культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 
накоплением нравственных представлений, формированием навыка 
культурного поведения.

4. Познавательное направление воспитания.
1) Цель познавательного направления воспитания -  формирование ценности 
познания.
2) Ценность -  познание лежит в основе познавательного направления 
воспитания.
3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 
охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 
условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 
инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 
должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 
незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка.
4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 
целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 
окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания.
1) Цель физического и оздоровительного воспитания -  формирование 
ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 
элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.
2) Ценности -  жизнь и здоровье лежат в основе физического и 
оздоровительного направления воспитания.
3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 
охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 
жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 
физического, духовного и социального благополучия человека.

6. Трудовое направление воспитания.
1) Цель трудового воспитания -  формирование ценностного отношения детей 
к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду.
2) Ценность -  труд лежит в основе трудового направления воспитания.
3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 
поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 
стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 
приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность 
в выполнении трудовых поручений способствует формированию 
ответственности за свои действия.

7. Эстетическое направление воспитания.
1) Цель эстетического направления воспитания -  способствовать становлению 
у ребенка ценностного отношения к красоте.
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2) Ценности -  культура, красота, лежат в основе эстетического направления 
воспитания.
3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у 
детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 
чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 
становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 
ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его 
духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 
удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 
содействуют воспитанию художественного вкуса.

Целевые ориентиры воспитания.
1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 
развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 
целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу 
дошкольного возрастов.
2) В соответствии с ФГОС дошкольного образования оценка результатов 
воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры 
основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат 
непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей.

2.2.2. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения 
освоения ООП ДО__________________________________________
Направления
воспитания

Ценности Целевые ориентиры

Патриотическое Родина,
природа

Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к родному 
дому, семье, близким людям.

Духовно
нравственное

Жизнь,
милосердие,
добро

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные 
ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 
искренний, способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку.

Способный не оставаться равнодушным к чужому 
горю, проявлять заботу; Самостоятельно 
различающий основные отрицательные и 
положительные человеческие качества, иногда 
прибегая к помощи взрослого в ситуациях 
морального выбора.

Социальное Человек, семья,
дружба,
сотрудничество

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия 
между людьми.
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Владеющий основами речевой культуры.

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 
слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 
основе общих интересов и дел.

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
потребность в самовыражении, в том числе 
творческом.

Проявляющий активность, самостоятельность, 
инициативу в познавательной, игровой, 
коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании.

Обладающий первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей.

Физическое и 
оздоровительное

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - 
занятия физической культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 
и безопасного поведения и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного здоровья и 
здоровья окружающих.

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 
и подвижным играм, стремление к личной и 
командной победе, нравственные и волевые 
качества.

Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности.

Имеющий представление о некоторых видах спорта 
и активного отдыха.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 
на основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности.

Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности.

Эстетическое Культура и 
красота

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное 
в быту, природе, поступках, искусстве.

Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности.

2.2.3. Содержательный раздел рабочей программы воспитания.
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1. Уклад ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии 
Российской Федерации.

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ФГКДОУ 
«Звездочка» войск национальной гвардии Российской Федерации, определяет 
мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 
деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве 
дошкольного образования. Это необходимый фундамент, основа и инструмент 
воспитания.

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 
образовательных отношений: заведующего, воспитателей и специалистов, 
вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 
представителей), субъектов социокультурного окружения ФГКДОУ 
«Звездочка» войск национальной гвардии Российской Федерации.

Основные характеристики ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии 
________________________ Российской Федерации________________________
Цель и смысл деятельности детского 
сада, его миссия

Реализация ООП ДО в соответствии с целями, 
задачами и принципами законодательства РФ в 
сфере образования

Принципы жизни и воспитания в 
детском саду

Принципы жизни и воспитания строятся в 
соответствии с локальными нормативными 
актами ФГКДОУ «Звездочка» войск 
национальной гвардии Российской Федерации и 
законодательством РФ

Отношения к воспитанникам, их 
родителям (законным 
представителям), сотрудникам и 
партнерам

Культура поведения воспитателя -  
основополагающая часть уклада.
Педагог всегда выходит навстречу родителям и 
приветствует родителей и детей первым. 
Улыбка -  обязательная часть приветствия. 
Педагог описывает события и ситуации, но не 
дает им оценки.
Тон общения ровный и дружелюбный, 
исключается повышение голоса. 
Придерживается внешнего вида, 
соответствующего общепринятому деловому 
стилю

Ключевые правила детского сада Относится друг к другу с уважением и уметь 
слышать потребности других

Традиции и ритуалы, особые нормы 
этикета в детском саду

Традиционным является проведение:
• общественно-политических праздников 

(«День Победы», «День защитника 
Отечества», «Международный женский 
день», «День народного единства»);

• сезонных праздников («Осенины», 
«Новый год», «Масленица»);

• тематических мероприятий («День 
Здоровья», «День открытых дверей», 
«Неделя безопасности», «Книжкина
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неделя», «Театральная неделя»);
• социальных и экологических акций 

(«Окно победы», «Бессмертный полк», 
«Трудовой десант»,«Кормушка для 
птиц»)

Особенности РППС, отражающие 
образ и ценности детского сада

Оформлены патриотические уголки, где 
представлены: символика России, Росгвардии, 
города Г розного и детского сада

Социокультурный контекст, 
внешняя социальная и культурная 
среда детского сада

ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной 
гвардии Российской Федерации и его 
структурные подразделения филиалы находятся 
на территориях закрытых военных городков, что 
делает окружение размеренным и относительно 
спокойным.
ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной 
гвардии Российской Федерации сотрудничает с 
социальными партнерами:

• ГДО «Библиотека» -  проводит 
совместные акции, экскурсии;

• СОШ № 1ВНГ РФ -  проводит 
совместные мероприятия, экскурсии, 
открытые уроки

2. Воспитывающая среда образовательной организации.
Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в 

укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 
предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 
процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 
Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 
воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 
являются ее содержательная насыщенность и структурированность.

Воспитательная среда тесно связана с РППС и педагогическим 
коллективом ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии Российской 
Федерации.

Они определяют:
• условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 
окружающему миру, другим людям, себе;
• условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка 
в соответствии с традиционными ценностями российского общества;
•условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 
взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, 
включая разновозрастное детское сообщество.

3. Общности образовательной организации.
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Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 
основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, 
определяющих цели совместной деятельности.

В ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии Российской 
Федерации следует выделить следующие общности: педагог -  дети, родители 
(законные представители) -  ребенок (дети), педагог -  родители (законные 
представители).

Ценности и цели профессионального сообщества, профессионально­
родительского сообщества и детско-взрослой общности:
•быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и 
поведения;
• побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 
незначительные стремления к общению и взаимодействию;
•поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 
детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 
•заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на 
основе чувства доброжелательности;
• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 
чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, 
проявлять внимание к заболевшему товарищу;
• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 
общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 
щедрость, доброжелательность и пр.);
• учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 
которые сплачивали бы и объединяли ребят;
• воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 
поведение.

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе 
воспитания детей. Профессионально-родительская общность включает 
работников ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии Российской 
Федерации и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают 
не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение 
друг к другу. Основная задача -  объединение усилий по воспитанию 
ребенка в семье и в детском саду. Зачастую поведение ребенка сильно 
различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения 
воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и 
в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 
полноценного развития и воспитания. Субъектом воспитания и развития детей 
дошкольного возраста является детско-взрослая общность.

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 
сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку 
как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и 
смыслов у всех участников общности.

Детско-взрослая общность является источником и механизмом 
воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к
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тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 
нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными.

Общность строится и задается системой связей и отношений ее 
участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 
спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.

Особенности обеспечения возможности разновозрастного 
взаимодействия детей. В детском саду обеспечена возможность 
взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми. 
Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 
приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 
правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими -  это 
возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а 
также пространство для воспитания заботы и ответственности.

4. Задачи воспитания в образовательных областях.
Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо 
соотнести направления воспитания и образовательные области. Содержание 
рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 
дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 
ДО:
•образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 
трудовым направлениями воспитания;
• образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 
познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 
•образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 
эстетическим направлениями воспитания;
• образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
соотносится с эстетическим направлением воспитания;
• образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим 
и оздоровительным направлениями воспитания.

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей 
к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 
«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 
предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:
• воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 
своей стране;
•воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 
представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 
принадлежности;
• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, 
к нравственным и культурным традициям России;
• содействие становлению целостной картины мира, основанной на 
представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 
ложном;
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•воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 
активной личностной позиции;
•создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 
значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы;
• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 
трудовой задачи;
• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 
своего труда и труда других людей.

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:
• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 
образования для человека, общества, страны;
• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 
достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 
•воспитание уважения к людям -  представителям разных народов России 
независимо от их этнической принадлежности;
•воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 
(флагу, гербу, гимну);
• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 
родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 
природы.

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 
«Красота», что предполагает:
•владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 
правила и нормы культурного поведения;
•воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 
красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, 
образном языке).

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Культура», «Красота», «Человек», «Природа», что предполагает:
• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 
различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 
социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства 
(в соответствии с возрастными особенностями);
•приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 
народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия 
ценностей «Красота», «Природа», «Культура»;
• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 
окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 
ребенка;
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• формирование целостной картины мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми;
• создание условий для выявления, развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его 
готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми).

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Жизнь», «Здоровье», что предполагает:
• формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, 
здоровье и физической культуре;
• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 
жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма, к овладению гигиеническими нормами и правилами;
•воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 
волевых качеств.

Формы совместной деятельности в образовательной организации.
1. Работа с родителями (законными представителями).

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 
возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 
субъектов социокультурного окружения детского сада.
Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и 
родителей (законных представителей), используемые в ФГКДОУ «Звездочка» 
войск национальной гвардии Российской Федерации в процессе 
воспитательной работы:
• родительское собрание;
• педагогические семинары;
• консультации для родителей;
• круглые столы;
• мастер-классы.

2. События образовательной организации.
Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором 
активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 
переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 
организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 
режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 
общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.
Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
методической работы на основе традиционных ценностей российского 
общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в 
целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком.

События в ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии 
Российской Федерации проводятся в следующих формах:
•разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности 
(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное 
конструирование, спортивные игры и др.);
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• проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 
ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных 
практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, 
культурных традиций народов России;
• создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы , 
«Театр в детском саду» -  показ спектакля для детей и т. д.).

3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 
формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка по 
освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 
воспитания.
Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 
времени пребывания ребенка в ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной 
гвардии Российской Федерации.

К основным видам организации совместной деятельности в 
образовательных ситуациях в ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной 
гвардии Российской Федерации относятся:
• ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;
• социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 
составление рассказов из личного опыта;
• чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 
выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 
наизусть;
• разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 
инсценировки;
•рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 
видеороликов, презентаций, мультфильмов;
• организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 
авторских, детских поделок и тому подобное);
• экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 
посещение спектаклей, выставок;
• игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 
другие);
• демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 
педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 
тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд).

4. Организация предметно-пространственной среды.
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 
может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, 
других участников образовательных отношений по ее созданию, 
поддержанию, использованию в воспитательном процессе. Части среды, 
которые используются в воспитательной работе:
•знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ФГКДОУ 
«Звездочка» войск национальной гвардии Российской Федерации;
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•компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 
особенности социокультурных условий, в которых находится ФГКДОУ 
«Звездочка» войск национальной гвардии Российской Федерации;
• компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 
безопасность;
•компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 
совместной деятельности;
•компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 
радость общения с семьей;
•компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного 
развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие 
красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную 
картину мира;
• компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, 
а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 
•компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления 
здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической 
культуры и спорта;
•компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в 
культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 
российского народа.

Вся среда ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии 
Российской Федерации является гармоничной и эстетически привлекательной.

5. Социальное партнерство.
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает:
•участие представителей организаций-партнеров (СОШ №1, ГДО) в 
проведении отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные 
и региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 
•участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в 
рамках дополнительного образования;
• проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, 
событий и акций воспитательной направленности;
•реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 
разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и 
педагогами с организациями-партнерами.
2.2.4. Организационный раздел рабочей программы воспитания.

В основе процесса воспитания детей в ФГКДОУ «Звездочка» войск 
национальной гвардии Российской Федерации лежат традиционные ценности 
российского общества.

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять 
любого ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, 
социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и 
других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития.

Предполагаются следующие условия, обеспечивающие достижение 
целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:
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1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с 
детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 
ребенку с особыми образовательными потребностями предоставляется 
возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 
особенности деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем 
личного опыта детей особых категорий;
2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 
ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом 
необходимости развития личности ребенка, создание условий для 
самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно­
нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 
поведения;
3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 
особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 
индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 
благополучия;
4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 
подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и 
образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о физической 
доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания 
и применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми 
образовательными потребностями;
5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 
ребенка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями.

2.3.Коррекционная работа с воспитанниками с ОВЗ

Коррекционная работа, являющаяся частью ООП ДО, проводится в 
отношении воспитанников с ОВЗ, которым психолого-медико-педагогическая 
комиссия не рекомендовала обучение по адаптированной образовательной 
программе. Основное содержание коррекционно-развивающей работы с 
воспитанниками с ОВЗ приведено в ФОП ДО. Конкретные мероприятия 
коррекционной работы содержатся в методических документах 
соответствующих специалистов -  педагога-психолога, учителя-логопеда, и 
других.

Образовательная деятельность по профессиональной коррекции 
нарушений развития детей

Структурные подразделения
Педагог-психолог в дошкольном учреждении

Цель:
• содействие администрации и педагогическому коллективу 

дошкольного образовательного учреждения в создании социальной ситуации
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развития, соответствующей индивидуальности воспитанников и 
обеспечивающей психологические условия для охраны здоровья и развития 
личности детей, их родителей (законных представителей), педагогических 
работников и других участников воспитательно-образовательного процесса;

• содействие в приобретении воспитанниками детского сада 
психологических знаний, умений и навыков, необходимых для получения 
профессии, развития карьеры, достижения успеха в жизни.

Основными задачами работы педагога - психолога являются:

• психологический анализ социальной ситуации развития в дошкольном 
образовательном учреждении, выявление основных проблем и определение 
причин их возникновения, путей и средств их разрешения;

• содействие личностному и интеллектуальному развитию 
воспитанников на каждом возрастном этапе;

• формирование у детей способности к самоопределению и 
саморазвитию;

•содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально­
психологического климата в дошкольной образовательной организации;

• психологическое обеспечение образовательных программ с целью 
адаптации их содержания и способов освоения к интеллектуальным и 
личностным возможностям и особенностям воспитанников;

• профилактика и преодоление отклонений в социальном и 
психологическом здоровье, а также развитии воспитанников дошкольного 
образовательного учреждения;

• участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе 
профессиональной деятельности специалистов дошкольного образовательного 
учреждения, образовательных программ и проектов, учебно-методических 
пособий;

• участие совместно с педагогическим коллективом ДОУ в подготовке и 
создании условий психолого-педагогической преемственности при переходе 
со ступени на ступень в процессе непрерывного образования;

•содействие распространению и внедрению в практику дошкольного 
образовательного учреждения достижений в области отечественной и 
зарубежной психологии.

Основные направления деятельности педагога-психолога ДОУ 

Психологическая диагностика
Основной задачей данного вида деятельности педагога-психолога ДОУ 

является диагностика развития личности воспитанников, углубленное 
психолого-педагогическое изучение детей на протяжении всего периода 
дошкольного детства, определение индивидуальных особенностей и 
склонностей личности, ее потенциальных возможностей в процессе обучения 
и воспитания, а также выявление причин и механизмов нарушений в обучении 
и развитии.
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В рамках психодиагностического направления педагог-психолог решает 
следующие конкретные задачи:

• проводит в случае необходимости психологическое обследование 
воспитанника ДОУ с целью определения хода его психического развития, 
соответствия развития возрастным нормативам.

•проводит изучение особенностей детей, их интересов, способностей и 
склонностей с целью обеспечения индивидуального подхода в процессе 
воспитательной работы, помощи в личностном самоопределении.

• проводит диагностику общения воспитанников детского сада со 
взрослыми и сверстниками, выявляют психологические причины нарушений 
общения.

• совместно со специалистами соответствующего профиля осуществляют 
дифференциальную диагностику различных отклонений в психическом 
развитии для определения нарушений, имеющих преимущественно 
медицинскую и дефектологическую природу, а также форм и причин явного 
асоциального поведения.

Психологическая коррекция
Данный вид деятельности предполагает активное воздействие педагога- 

психолога ДОУ на процесс формирования личности и сохранение 
индивидуальности воспитанников. Этот вид деятельности определяется 
необходимостью обеспечения соответствия развития детей возрастным 
нормативам, оказания помощи педагогическому коллективу в 
индивидуализации воспитания и обучения детей, в развитии их способностей 
и склонностей.

Особое место в данном направлении занимает совместная деятельность 
педагога-психолога по разработке коррекционных программ совместно с 
другими специалистами: дефектологами, логопедами, медицинскими 
работниками, социальными педагогами и др. -  в процессе обучения и 
воспитания, в коррекции поведения детей.

Планы и программы развивающей и психокоррекционной работы 
разрабатываются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей 
определяемых в ходе психодиагностических исследований, и носят строго 
индивидуальный, конкретный характер.

В ходе психокоррекционной работы:
педагог-психолог совместно с педагогом разрабатывает и помогает ему в 

осуществлении программ, направленных на развитие, как отдельных сторон 
психического развития, так и личности в целом, с учетом задач развития 
ребенка на каждом возрастном этапе;

педагог-психолог совместно с педагогом (воспитателем) разрабатывает и 
помогает ему в осуществлении программы коррекции, направленные на 
устранение отклонений в психическом развитии ребенка;

развивающая и психокоррекционная работа может проводиться в 
процессе специальной работы педагога-психолога с отдельными 
воспитанниками, специальной работы с группами детей, в процессе 
воспитательных мероприятий и в формах, подразумевающих участие 
родителей и других родственников ребенка.
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Психолого-педагогическая коррекция осуществляется только в тех 
случаях, когда отклонения и нарушения не являются следствием 
органического поражения центральной нервной системы или психического 
заболевания, а также не требуют применения более строгих мер 
административно - воспитательного характера, что устанавливается в ходе 
дифференциальной диагностики. В случаях, когда выявленные отклонения 
имеют преимущественно патопсихологическую, дефектологическую природу 
или носят характер открытых правонарушений и тем самым выходят за 
границы компетенции психолога, он может быть привлечен специалистами в 
соответствующих областях лишь в качестве эксперта или консультанта. 

Консультативная деятельность
Данный вид деятельности педагога-психолога ДОУ направлен на 

консультирование взрослых и детей по вопросам развития, обучения, 
воспитания в условиях дошкольного образовательного учреждения.

В процессе консультативной деятельности педагог-психолог 
консультирует родителей (законных представителей), администрацию и 
педагогов детского сада по проблемам обучения и воспитания детей в форме 
педагогики сотрудничества, проводит индивидуальное или групповое 
консультирование участников воспитательно-образовательного процесса по 
проблемам обучения, личностного развития и жизненного самоопределения по 
проблемам общения.

В процессе консультативного направления педагог-психолог решает 
следующие конкретные задачи:

консультирует администрацию, специалистов, воспитателей, родителей 
(законных представителей) по проблемам психологии обучения и воспитания 
детей, психологической основы педагогики сотрудничества;

проводит индивидуальное и групповое консультирование воспитанников 
по проблемам обучения, развития, жизненного самоопределения, 
взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, самовоспитания и т.п.;

способствует повышению психологической культуры педагогов, 
родителей, представителей общественности путем проведения 
индивидуальных и групповых консультаций, участием в педсоветах, 
методических объединениях, общих и групповых родительских собраниях, 
чтением лекций и др.

выступает в качестве эксперта - консультанта при решении вопросов о 
психическом состоянии, особенностях психического развития ребенка по 
запросам народных судов, органов опеки и попечительства и др. с целью 
вынесения соответствующими инстанциями обоснованных решений, 
связанных с определением возможных изменений в судьбе ребенка 
(направление в специальные учебно-воспитательные учреждения, лишение 
родительских прав, усыновление и т.п.);

в качестве консультанта принимает участие в планировании 
воспитательно-образовательных мероприятий на основании психологических 
особенностей детей как возрастных, так и обусловленных условиями 
воспитания в дошкольном образовательном учреждении.
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Психологическое просвещение и психологическая профилактика
Данный вид деятельности осуществляется педагогом-психологом и 

определяется необходимостью формирования у педагогических работников и 
администрации ДОУ, у родителей (законных представителей) и детей 
потребности в психологических знаниях, желании использовать их в 
интересах собственного развития, создания условий для полноценного 
личностного развития и самоопределения на каждом возрастном этапе, 
своевременного предупреждения возможных нарушений в становлении 
личности и развитии интеллекта.

В рамках психопрофилактического направления педагог-психолог 
осуществляет следующие мероприятия:

проводит работу по адаптации детей к детскому саду, дает родителям 
(законным представителям) и воспитателям рекомендации по оказанию 
помощи воспитанникам в адаптационный период;

проводит обследование ребенка по определению уровня 
интеллектуального развития с целью выявления воспитанников с 
отклонениями в развитии и оказания своевременной коррекционно­
развивающей помощи;

предлагает родителям (законным представителям) методы занятий с 
ребенком для ликвидации пробелов в подготовке к школе;

совместно с педагогами ДОУ намечает программу индивидуальной 
работы с детьми с целью их лучшей адаптации к школьному обучению и 
обеспечению всестороннего и гармонического развития в процессе школьного 
обучения;

проводит психологическое обследование детей при переходе из одной 
возрастной группы в другую, намечая совместно с педагогами, родителями 
(законными представителями) программу индивидуальной готовности к 
обучению на новом этапе;

ведёт работу по предупреждению психологической перегрузки и 
невротических срывов у детей, связанных с условиями их жизни, воспитания и 
обучения;

участвует в организации психолого-медико-педагогических 
консилиумов с целью психологического анализа поведения и развития 
воспитанников детского сада для наиболее полного раскрытия 
индивидуальных особенностей их личности, склонностей, способностей;

ведёт работу по созданию благоприятного психологического климата в 
ДОУ, а именно оптимизирует формы общения в педагогическом коллективе 
(взрослый - взрослый, взрослый - ребенок, ребенок - ребенок) и консультирует 
педагогов, воспитателей и других работников по широкому кругу 
профессиональных и личностных проблем;

способствует развитию коммуникативных навыков профессиональной 
деятельности педагогов, осуществляют мероприятия по предупреждению и 
снятию психологической перегрузки членов педагогического коллектива 
дошкольного образовательного учреждения;

проводит анализ плана воспитательной работы, планируемых и 
проведенных мероприятий, педагогических воздействий с точки зрения их
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соответствия возрастным особенностям детей, актуальным задачам их 
развития.

Система психолого-педагогического сопровождения
Система психолого-педагогического сопровождения

Направления работы Основное содержание Форма
организации

Возраст
детей

Психологическая
диагностика
Психолого­
педагогическое изучение 
воспитанников на 
протяжении всего 
периода посещения 
ДОУ, определение 
индивидуальных 
особенностей и 
склонностей личности, 
ее потенциальных 
возможностей и 
перспектив развития, 
особенностей 
социализации.

Диагностика адаптации в 
детском коллективе

Индивидуальная Младший

Диагностика 
познавательной сферы 
(мышление, внимание, 
восприятие, память, 
воображение)

Групповая и 
индивидуальная

Младший,
средний,
старший

Диагностика 
эмоциональной сферы 
(проявления агрессивного 
поведения, страхи, 
тревожность, 
эмоциональная 
отзывчивость)

Г рупповая и 
индивидуальная

Средний,
старший

Диагностика готовности к 
школе (мотивационная, 
интеллектуальная, 
коммуникативная)

Г рупповая и 
индивидуальная

Старший

Диагностика детско- 
родительских отношений 
(межличностные 
отношения в семье, 
родительские отношения, 
определение 
психологической 
атмосферы в семье)

Г рупповая и 
индивидуальная

По запросу

Индивидуальное
психологическое
сопровождение
развития каждого
ребенка
Содействие
личностному и
интеллектуальному
развитию
воспитанников, исходя 
из способностей, 
склонностей, состояния 
здоровья.

Разработка
индивидуальных методик и 
технологий воздействия на 
особенности формирования 
личности ребенка и 
сохранения ее 
индивидуальности на 
основе данных диагностики 
средствами
индивидуального развития, 
координации деятельности 
специалистов ДОУ и 
воспитателей, 
психологических аспектов 
развивающей среды, 
личностно­
ориентированных 
технологий.

Индивидуальная Все
группы
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Психологическая
профилактика
Профилактика и 
преодоление отклонений 
в социальном и 
психологическом 
здоровье, а также 
развитии ребенка.

Применение системы 
гибкой
адаптации ребенка в ДОУ

Индивидуальная Младший

Контроль над 
психологической 
готовностью ребенка к 
посещению ДОУ в начале 
учебного года, постепенное 
включение в стандартный 
режим дня

Г рупповая, 
индивидуальная

Старший,
подготовит

ельный

Индивидуальное
варьирование
образовательной нагрузки в 
соответствии с 
психофизическим 
состоянием ребенка и его 
психоморфофункциональн 
ой готовностью

Индивидуальная Все
группы

Развитие
коммуникативных 
способностей и социальной 
адаптации детей

Г рупповая, 
индивидуальная

Младший,
средний,
старший

Развитие познавательных и 
творческих способностей 
детей

Г рупповая Средний,
старший

Развитие эмоциональной 
сферы детей

Г рупповая, 
индивидуальная

Средний,
старший

Психологическая
коррекция
Активное воздействие 
на процесс
формирования личности 
ребенка и сохранение ее 
индивидуальности с 
целью оказания помощи, 
поддержки развития на 
основе данных 
диагностики средствами 
коррекционной 
практики

Коррекция нарушений 
адаптации в детском 
коллективе

Индивидуальная Младший

Коррекция нарушений
формирования
эмоциональной,
личностной сферы и
ситуативных
эмоциональных
расстройств

Г рупповая, 
индивидуальная

Все
группы

Коррекция нарушений 
формирования 
познавательной сферы

Г рупповая Средний
старший

Психологическое
просвещение
Содействие 
распространению и 
внедрению в практику 
ДОУ достижений 
отечественной и 
зарубежной детской 
психологии

Проведение игр, 
развивающих занятий на 
основе саморазвития и 
обучения психологическим 
приемам взаимодействия и 
взаимоотношений

Групповая Младший
старший

Формирование основ 
взаимопомощи, 
милосердия, 
ответственности и 
уверенности, способности 
к активному социальному 
взаимодействию

Г рупповая Старший
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Основные методы и приемы работы с детьми:
Музыкально-ритмические упражнения;
Психогимнастика;
Дыхательная и мимическая гимнастика;
Упражнения на мышечную релаксацию;
Игры на развитие навыков общения;
Обыгрывание эмоционального состояния;
Выражение своего эмоционального состояния через творческие виды 
деятельности (рисование, театрализованные сценки и другие); 
Сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, подвижные игры;
Чтение и обсуждение художественных произведений;
Просмотр и анализ фрагментов мультфильмов;
Элементы сказкотерапии с импровизацией;
Графические задания;
Проблемные ситуации.

Основные направления деятельности учителя-логопеда в ДОУ 
Цель: В детском саду функционирует -  логопедический пункт, в целях 
оказания коррекционной помощи воспитанникам ДОУ, имеющих нарушения в 
развитии устной речи, в освоении ими основной образовательной программы 
дошкольного образования.
Основными задачами работы учителя-логопеда
• выявление воспитанников, имеющих нарушения в речевом развитии;
• определение и реализация индивидуального маршрута коррекции и (или) 
компенсации речевого дефекта с учетом его структуры, обусловленности, а 
также индивидуально-личностных особенностей детей;
• осуществления необходимой коррекции нарушения звукопроизношения у 
детей дошкольного возраста;
• предупреждение нарушения устной и письменной речи у детей дошкольного 
возраста;
• формирование и развитие фонематического слуха у детей с нарушениями 
речи;
• воспитание стремления детей к преодолению недостатков речи, сохранению 
эмоционального благополучия в своей адаптивной среде;
• реализация возможности интегрировать воспитание и обучение в обычной 
группе с получением специальной помощи в развитии речи;
• осуществление пропаганды логопедических знаний среди педагогов ДОУ, 
родителей воспитанников (законных представителей);
• совершенствование методов логопедической работы в соответствии с 
возможностями, потребностями и интересами дошкольника;
• распространение логопедических знаний среди педагогов и родителей с 
целью профилактики речевых нарушений у детей, а также для оптимизации 
процесса логопедического воздействия.
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Основные направления деятельности учителя-логопеда
Выделяют следующие направления логопункта ДОУ: 
диагностическое;
коррекционно-развивающее (создание условий для эффективной коррекции и 
компенсации недостатков устной речи детей дошкольного возраста с учетом 
их ведущего вида деятельности); 
информационно-методическое:
оказание консультативной помощи педагогам и родителям (законным 
представителям) воспитанников дошкольного образовательного учреждения; 
организация взаимодействия всех субъектов коррекционно-развивающего 
процесса;
организация и систематизация методического фонда логопедического пункта в 
соответствии с требованиями к его оснащению;
сбор информации о деятельности логопедического пункта детского сада и её 
анализ.

Логопедическая диагностика
Комплексное логопедическое обследование устной речи воспитанников; 

сбор и анализ анамнестических данных; психолого -  педагогическое изучение 
детей; дифференциальная диагностика речевых расстройств; обработка 
результатов обследования; определение прогноза речевого развития и 
коррекции; комплектование групп и подгрупп на основе диагностических 
данных; составление перспективного плана коррекционно -  логопедической 
работы на каждую группу; составление расписания занятий и циклограммы 
работы; подготовка необходимой документации для участия в работе 
психолого -  медико -  педагогического консилиума.

Логопедическая коррекция
Направлена на развитие и совершенствование речевых и неречевых 

процессов, профилактику, коррекцию и компенсацию нарушений речевой 
деятельности, развитие познавательной, коммуникативной и регулирующей 
функции речи. Осуществляется в форме индивидуальных, подгрупповых (2 -3  
ребенка) и фронтальных логопедических занятий. Результаты логопедической 
работы вносятся в речевые карты детей, принятых для занятий на логопункте, 
доводятся до сведения администрации ДОУ и родителей, а затем, при выпуске 
детей передаются в школу.

Консультативная деятельность
Целенаправленная систематическая совместная работа учителя -  

логопеда, воспитателей, инструктора по физвоспитанию, музыкального 
руководителя и медицинского работника, а также родителей воспитанников. 
Осуществляется в форме выступлений на родительских собраниях, 
методических объединениях педагогов, индивидуальных консультаций по 
коррекции речи детей -  логопатов, индивидуальных и подгрупповых занятий с
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детьми. Учитель — логопед при выявлении детей с нарушениями речи 
опирается на данные об анамнестическом развитии детей, диагностики уровня 
речевых достижений, бесед с педагогами и организует коррекционно -  
логопедическое воздействие с учетом этих данных. На своих занятиях учитель
-  логопед применяет коррекционные и игровые приемы с воспитанниками.

Логопедическое просвещение и профилактика

Данный вид деятельности осуществляется учителем-логопедом и 
определяется необходимостью формирования у педагогических работников и 
администрации ДОУ, у родителей (законных представителей) и детей 
потребности в логопедических знаниях, желании использовать их в интересах 
собственного развития, создания условий для полноценного личностного 
развития и самоопределения на каждом возрастном этапе, своевременного 
предупреждения возможных нарушений в становлении личности и развитии 
интеллекта.
В рамках логопрофилактического направления учитель-логопед осуществляет 
следующие мероприятия:
• проводит обследование ребенка по определению уровня речевого развития с 
целью выявления воспитанников с отклонениями в развитии и оказания 
своевременной коррекционно-развивающей помощи;
• определяет речевую готовность к обучению с целью выявления возможных 
отклонений и их коррекции;
• предлагает родителям (законным представителям) методы занятий с 
ребенком для ликвидации пробелов в речевом развитии;
• совместно с педагогами ДОУ намечает программу индивидуальной работы с 
детьми по речевому развитию и обеспечению всестороннего и гармонического 
развития в процессе школьного обучения;
• проводит логопедическое обследование детей, намечая совместно с 
педагогами, родителями (законными представителями) программу 
индивидуальной работы;
•участвует в организации психолого-медико-педагогических консилиумов с 
целью анализа речевого развития воспитанников детского сада для наиболее 
полного раскрытия индивидуальных особенностей;
• консультирует администрацию, педагогов, родителей по проблемам обучения 
и воспитания детей, имеющих речевые нарушения, в форме индивидуальных, 
групповых консультаций, бесед, открытых занятий, семинаров, выступлений 
на собраниях;
• работает в тесном контакте с родителями, для обеспечения необходимого 
уровня их осведомленности о задачах и специфике логопедической 
коррекционной работы.
•разрабатывает методические рекомендации для педагогов и родителей по 
оказанию логопедической помощи детям, применяет оптимальные средства 
коррекции речи детей, изготавливает наглядный и дидактический материал.
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• принимает участие в работе педагогических советов, проводит практические 
семинары, открытые логопедические занятия, посещает занятия воспитателей, 
выступает на родительских собраниях.
Преемственность ДОУ и школы
Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации 
образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между 
дошкольным и начальным звеном образования.
Основные задачи:

Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального 
образования.

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие 
сохранность и укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития 
дошкольника и младшего школьника.

Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода 
детей от игровой к учебной деятельности.

Обеспечить преемственность учебных планов и программ дошкольного и 
школьного начального образования.

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных 
задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей -  подготовить 
ребёнка дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной школе 
заложить базу для дальнейшего активного обучения.
Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую 
зрелость и психологическую готовность, готовность к обучению в основной 
школе - наличие способности обучаться.

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего 
дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям:
• организационно-методическое обеспечение;
• работа с детьми;
• работа с родителями.
Организационно-методическое обеспечение включает:
• Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.
• Совместные заседания МО, круглые столы по вопросам эффективности работы 
учителей и воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в школе.
• Семинары-практикумы.
• Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, 
методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей.
Работа с детьми включает:
•Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП (Школа будущего 
первоклассника).
• Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, 
определению «школьной зрелости».
• Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий, выставок, 
экскурсий.

Система взаимодействия педагога и родителей включает:
• Совместное проведение родительских собраний.
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• Проведение дней открытых дверей.
• Консультации психолога и учителя.
• Организация экскурсий по школе.
• Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 
соревнований.

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к 
школьному обучению предполагает создание комплекса условий, 
обеспечивающих формирование готовности ребенка к школе на основе единых 
требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть последствия 
имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают 
более легкую адаптацию к условиям школы.

Ожидаемые результаты 
Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна 
способствовать:
• созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения:
• личностного развития ребенка;
• укрепления психического и физического здоровья;
• целостного восприятия картины окружающего мира;
• формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному 
обучению;
• преодоления разноуровневой подготовки;
•совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и 
методов обучения в ДОУ и начальной школе;
•обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных 
классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться;
• для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает 
возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их 
развитием.

2.4. Содержание части ООП ДО, формируемой участниками 
образовательных отношений

Разработана с учетом парциальной программы Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. 
Стеркиной «Безопасность», для детей старшего дошкольного возраста, и 
«Формирование основ безопасности у дошкольников» К.Ю.Белой, для детей 
младшего дошкольного возраста. В парциальной программе «Формирование 
основ безопасности у дошкольников» К.Ю.Белой предлагаются материалы для 
бесед с детьми, условно разделённые на четыре раздела:
1. Безопасность собственной жизнедеятельности
2. Бережём своё здоровье.
3. Безопасность на дорогах и улицах.
4. Безопасный отдых на природе.
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В содержании каждого раздела выделены темы, которые мы считаем основными. 
Материал по каждой теме раскрывается в рубриках: « О чём рассказать ребёнку»,
« Вопросы и задания», «Загадки», « Игры», « Пословицы». В структуре отдельных 
тем выделяются « Правила безопасного поведения» , которые ребёнок должен 
знать, запомнить и выполнять. В рубрике «Размышляем вместе с взрослыми» 
речь идёт о проблемах, с которыми сталкиваются родители и педагоги в процессе 
формирования у ребёнка навыков безопасного поведения; даются некоторые 
практические советы.

Особенности реализации учебно-методического пособия по основам 
безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста Н.Н. 
Авдеевой, OJI. Князевой, Р.Б. Стеркиной «Безопасность».

При организации работы по образовательной области «Социально­
коммуникативное развитие» раздела (формирование основ безопасности), для 
детей старшего дошкольного возраста, за основу был взят примерный перечень 
тем, в соответствие с учебно-методическим пособием по основам безопасности 
жизнедеятельности.

Работа по данному направлению, осуществляется с детьми старшего 
дошкольного возраста в форме:

«Минутки безопасности» по ОБЖ, которые проводятся 2 - 4  раза в месяц, 
в совместной и самостоятельной деятельности воспитателя и детей, в удобное 
и целесообразное время: утренний приём, вторая половина дня, элементы 
включения в оод, режимные моменты, прогулки, по ситуации на усмотрение 
педагога:

• в группе старшего дошкольного возраста (5-6л.)
• в группе старшего дошкольного возраста (6-7л.)

Образовательная деятельность данной ОО осуществляется непрерывно, на 
протяжении всего пребывания детей в ДОУ, во всех видах деятельности -  в 
ходе проведения ООД всех образовательных областях, в совместной 
деятельности, в ходе режимных моментов, при организации самостоятельной 
деятельности детей.

Длительность минуток безопасности составляет не более 25 минут в 
старших группах и 30 минут соответственно в подготовительных группах.

Количество тем в течение учебного года составляет - 20 в старших 
группах и 24 в подготовительных группах, в перспективном планировании 
даны примерные тематики.

В течение летнего оздоровительного периода работа по формирование 
основ безопасности, осуществляется на закрепление пройденного материала.

Педагоги самостоятельно отбирают тему по возможностям достижений 
индивидуального развития детей, в своей группе, учитывая объём подачи 
материала. По итогам пройденного материала, темы, педагоги имеют 
возможность запланировать итоговые мероприятия. Форма проведения: КВН, 
викторины, тематические дни, досуги и развлечения, и другие, привлекая 
родителей или (законных представителей).

Дошкольный возраст -  это период наиболее интенсивного формирования 
мотивационной сферы. Среди разнообразных мотивов дошкольника особое 
место занимает познавательный мотив, который является одним из наиболее
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специфичных для дошкольного возраста.
Следует отметить, что познавательная мотивация складывается и 

первоначально существует в интерпсихической форме, то есть во 
взаимодействии ребенка со взрослым и со сверстниками. На следующих 
ступенях развития происходит переход в интрапсихическую форму, и 
познавательная мотивация становится внутренним качеством личности ребенка. 
Но педагоги и родители, как правило, озабочены развитием знаний и умений 
ребенка, а не формированием у него интереса к познанию окружающей 
действительности.

Как дошкольник оценивает собственное здоровье?
Ребенок не замечает своего здоровья и воспринимает его как естественную 
данность. Он верит в его нерушимость. Но по мере взросления он начинает 
осознавать свои возможности, их неадекватность своим мечтам.

Так начинают образовываться комплексы, зарождаться пессимистически- 
негативное настроение. Ребенок уже не в состоянии оценить правильно и свои 
потенциальные возможности, а тем более использовать их. Но главное, так 
постепенно формируется пассивное отношение к здоровью.

Поэтому очень важным на сегодняшний день является формирование у 
детей дошкольного возраста мотивов, понятий, убеждений в необходимости 
сохранения своего здоровья и укрепления его с помощью приобщения к 
здоровому образу жизни, а так - же формирования чувства собственной 
безопасности.

Цели и задачи
1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 
осторожном обращении с опасными предметами и правильном поведении при 
контактах с незнакомыми людьми.
2) Формирование основ экологической культуры и становления ценностей 
бережного отношения к природе, строению человеческого организма.
3) Формирование ценностей здорового образа жизни, физического и 
психического здоровья.
4) Безопасное поведение во дворе, на улице, в общественном транспорте. 

Основные направления работы по ОБЖ

•Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 
поведения;
• Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и 
бдительного восприятия окружающей обстановки;
• Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в 
конкретной меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного 
поведения.

Принципы работы с детьми описаны в пособии «Безопасность» под 
редакцией Н. Н. Авдеевой, О. А. Князевой, Р. Б. Стеркиной в организационно- 
методических рекомендациях программы.
Основные разделы программы
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Раздел 1. Ребенок и другие люди
1.1.0 несовпадении приятной внешности и добрых намерений.
1.2. Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми на улице.
1.3. Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого.
1.4. Ребенок и другие люди в том числе подростки.
1.5. Если «чужой» приходит в дом.
1.6. Ребёнок как объект сексуального насилия.
Раздел 2. Ребенок и природа
2.1. В природе всё взаимосвязано.
2.2. Загрязнение окружающей среды.
2.3. Ухудшение экологической ситуации.
2.4. Бережное отношение к живой природе.
2.5. Ядовитые растения.
2.6. Контакты с животными.
2.7. Восстановление окружающей среды 
Раздел 3. Ребенок дома
3.1.Прямые запреты и умение правильно обращаться с 
предметами.
3.2.Открытое окно, балкон, как источник опасности.
3.3. Экстремальные ситуации в быту.
Раздел 4. Здоровье ребенка
4.1. Здоровье -главная ценность человеческой жизни.
4.2. Изучаем свой организм
4.3. Прислушиваемся к своему организму.
4.4. О ценности здорового образа жизни.
4.5. О профилактике заболеваний.
4.6. О навыках личной гигиены.
4.7. Забота о здоровье окружающих.
4.8. Поговорим о болезнях.
4.9. Инфекционные болезни.
4.10. Врачи - наши друзья.
4.11. О роли лекарств и витаминов.
4.12. Правила оказания первой помощи.
Раздел 5. Эмоциональное благополучие ребенка
5.1. Психической здоровье.
5.2. Конфликты и ссоры между детьми.
5.3. Детские страхи.
Раздел 6. Ребенок на улице
6.1. Устройство проезжей части.
6.2. «Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов.
6.3. Дорожные знаки для водителей и пешеходов.
6.4. Правила езды на велосипеде.
6.5. О работе ГИБДД.
6.6. Милиционер-регулировщик.
6.7. Правила поведения в транспорте.
6.8. Если ребёнок потерялся на улице.
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Примерное тематическое планирование по реализации 
учебно-методического пособия «Безопасность» Н. Н. Авдеевой, 

Р. Б. Стеркиной, О. Л. Князевой для детей 5-6 лет

Раздел № Тема занятий Период Формы работы с детьми

Ребенок и 
другие люди

1. «Внешность человека 
может быть 
обманчивой»

Сентябрь Минутки безопасности: 
Игры - дидактические, 
сюжетно-ролевые, игры-

2. «Опасные ситуации: 
контакты с людьми 
дома»

тренинги
Просмотр и обсуждение 
Создание ситуаций

Ребенок дома 3. «Пожароопасные
предметы»

Октябрь Индивидуальная работа 
Целевые прогулки

4. «Использование и 
хранение опасных 
предметов»

«Пожароопасные
предметы»

Творческие задания 
Наблюдение, экскурсии 
Изготовление предметов 
Для игровой и 
познавательной 
деятельности

5. «Как вызвать милицию» Ноябрь Оформление выставок
6. «Балкон, открытое окно 

и другие опасности»
Викторины, развлечения, 
тематические дни

7. «Будем беречь и 
охранять природу»

Декабрь Инсценирование 
Рассматривание и

Ребенок и 
природа

8. «Съедобные ягоды и 
ядовитые растения»

обсуждение
Продуктивная

9. «Контакты с 
животными»

Январь деятельность 
Электронные презентации

10. «Что мы делаем, когда 
едим»

Беседы, придумывание 
историй

11. «Как движутся части 
тела»

Февраль Рассматривание картин и
иллюстраций
Работа в рабочих тетрадях
Моделирование ситуаций
Дополнительные задания
Совместная трудовая

Здоровье
12. «Отношение к больному 

человеку»
ребёнка 13. «Здоровье и болезнь» Март

14. «Витамины и полезные 
продукты»

Апрель деятельность
Экспериментирование

15. «Здоровая пища»
16. «На воде, на солнце...» Май

Эмоциональное
благополучие
ребёнка

17. «Детские страхи»

18. Катание на велосипеде Летний
Ребёнок на 
улице

19. Безопасное поведение на 
улице

оздоровит
ельный

20. Знаешь ли ты свой адрес 
телефон и можешь ли 
объяснить где живёшь

период

59



Примерное тематическое планирование по реализации 
учебно-методического пособия «Безопасность» Н. Н. Авдеевой, 

Р. Б. Стеркиной, О. JI Князевой, для детей 6 -7 лет

Раздел № Тема занятий Период
Формы работы с детьми

Ребёнок и 
другие люди

1. «Опасные ситуации: 
контакты с людьми на 
улице»

Сентябр
ь

Минутки безопасности: 
Игры /дидактические, 
сюжетно-ролевые /,игры-

2. «Насильственные 
действия незнакомого на 
улице»

тренинги
Просмотр и обсуждение 
Создание ситуаций

3. «Ребенок и старшие 
приятели»

Индивидуальная работа 
Целевые прогулки

Ребёнок дома

4. «Предметы, требующие
осторожного
обращения»

Октябрь 
- ноябрь

Творческие задания 
Наблюдение, экскурсии 
Изготовление предметов

5. «Пожар» Для игровой и
6. «Скорая помощь» познавательной

Ребенок и 
природа

7. «Взаимосвязь и 
взаимодействие в 
природе»

Декабрь деятельности 
Оформление выставок 
Викторины, развлечения,

8. «Съедобные и 
несъедобные грибы»

тематические дни 
Инсценирование

9. «Сбор грибов и ягод» Рассматривание и
Здоровье
ребенка

10 «Как устроено тело 
человека»

Январь обсуждение
Продуктивная

11.
«Как работает сердце 
человека»

деятельность 
Электронные презентации 
Беседы, придумывание 
историй
Рассматривание картин и
иллюстраций
Работа в рабочих тетрадях
Моделирование ситуаций
Дополнительные задания
Совместная трудовая
деятельность
Экспериментирование

12. «Как мы дышим»
13. «Микробы и вирусы» Февраль

14. «Личная гигиена» Март
15. «Витамины и здоровый 

организм»
16. «Режим дня»
17. «Спорт» Апрель
18. «Одежда и здоровье»

Эмоциональное
благополучие
ребенка

19. «Конфликты между 
детьми»

20. «В городском 
транспорте»

Май

21. Дорожные знаки Летний
Ребенок на 
улице

22. Опасные участки на 
пешеходной части улицы

оздоров
ительны

23. К кому можно 
обратиться за помощью, 
если ты потерялся на

и
период
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улице

24. Игры во дворе

Планируемые результаты освоения учебно-методического пособия по 
основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 
возраста «Безопасность» Н. Н. Авдеева, О. JL Князева, Р. Б. Стеркина.

Раздел «Ребёнок и другие люди»
Умеет оценивать ситуации с точки зрения «опасно-неопасно» (как вести 

себя с агрессивными субъектами, впускать ли в дом незнакомцев и т.д.)
Может принимать решения и соответственно реагировать.

Раздел Ребёнок и природа»
Умеет действовать в ситуациях, несущих потенциальную опасность.
Бережно относится к живой природе.

Раздел «Ребёнок дома»
Знает основы безопасного поведения дома.
Умеет видеть и определять моменты неоправданного риска в 

повседневности.
Раздел «Здоровье ребёнка»

Имеет представления детей о рациональном питании (объем пищи, 
последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).

Имеет представления о значении двигательной активности в жизни 
человека; умения использовать специальные физические упражнения для 
укрепления своих органов и систем.

Имеет представления об активном отдыхе.
Имеет представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 
человека и их влиянии на здоровье.

Раздел «Эмоциональное благополучие ребёнка»
Имеет навыки саморегуляции в сложных ситуациях, правила 

безопасного поведения.
Знает основы комфортного взаимодействия со сверстниками и 

окружающими людьми.
Раздел «Ребенок на улице»
Знает основные правила ПДД для пешеходов, водителей, 

велосипедистов.
Знает правила адекватного поведения в неожиданных ситуациях на 

улице.
Может быть предусмотрительным, видеть последствия тех или иных 

действий.

№
п/п

Мониторинг Предмет/метод 
проведения диагностики

Возрастная категория 
воспитанников, период

1. Мониторинг 
адаптации детей к 
условиям ДОУ

Оценка уровня 
(степени адаптации) 
- наблюдение

Вновь поступившие 
дети 1 месяц 
пребывания ребенка в
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- беседа с родителями 
(законными представителями)

ДОУ (младшая 
группа)

2. Мониторинг дости 
ОО

жений развития ребенка планируемых результатов освоения 
П ДО (индивидуальная траектория развития)

2.1. Педагогический
мониторинг
образовательных
достижений

Оценка индивидуального развития 
ребёнка (наблюдение, анализ 
продуктов детских видов 
деятельности).
Диагностический инструментарий.

Обучающиеся 3-7 лет 
(2 раза в год, 

сентябрь, май)

2.2. Психолого­
педагогическая 
диагностика 
готовности 
ребёнка к учебной 
деятельности

Выявление и изучение 
индивидуально-психологических 
особенностей детей. 
Диагностический комплекс

Обучающиеся 6-7 лет 
(2 раза в год, 
октябрь, май)

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение и обеспеченность 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания

В ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии Российской 
Федерации созданы материально-технические условия, обеспечивающие:
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
ООП ДО;
2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 
гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685- 
21:
• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность;
• оборудованию и содержанию территории;
• помещениям, их оборудованию и содержанию;
• естественному и искусственному освещению помещений;
• отоплению и вентиляции;
• водоснабжению и канализации;
• организации питания;
• медицинскому обеспечению;
• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность;
• организации режима дня;
• организации физического воспитания;
• личной гигиене персонала;
3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;
4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 
работников ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии Российской 
Федерации.

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ 
учитываются особенности их физического и психического развития.

62



ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии Российской Федерации 
оснащен полным набором оборудования для различных видов детской 
деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 
площадками, озелененной территорией.
ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии Российской Федерации 
имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной 
и образовательной деятельности обучающихся, педагогической, 
административной и хозяйственной деятельности:
1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 
через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 
формы активности ребенка с участием взрослых и других детей;
2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 
подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 
детей дошкольного возраста, содержания Федеральной программы;
3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 
инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, 
музыкальные инструменты;
4) административные помещения, методический кабинет;
5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог);
6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 
психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет;
7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки 
воспитанников.

В зависимости от возможностей ФГКДОУ «Звездочка» войск 
национальной гвардии Российской Федерации создает условия для 
материально-технического оснащения дополнительных помещений: детских 
библиотек и видеотек, компьютерно-игровых комплексов, театральных студий, 
игротек, , аудиовизуальных и компьютерных комплексов, экологических троп 
на территории ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии Российской 
Федерации, тренажерных залов, и других, позволяющих расширить 
образовательное пространство.

ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии Российской 
Федерации использует обновляемые образовательные ресурсы, в том числе 
расходные материалы, подписки на актуализацию периодических и 
электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и 
мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 
спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в 
том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет.

Инфраструктурный лист ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной 
гвардии Российской Федерации составляется по результатам мониторинга ее 
материально-технической базы: анализа образовательных потребностей 
обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой ООП ДО и других 
составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации 
инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества 
дошкольного образования.
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3.2.Распорядок и/или режим дня
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 
обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 
утомляемость и перевозбуждение.

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 
1.2.3685-21, условий реализации ООП ДО, потребностей участников 
образовательных отношений.

Основными компонентами режима в ФГКДОУ «Звездочка» войск 
национальной гвардии Российской Федерации являются: сон, пребывание на 
открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 
деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 
деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 
каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 
закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 
особенности.

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, 
у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система 
условных рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически 
переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно 
подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. 
Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они 
становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, 
теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно.

Детей приучают к выполнению режима дня с раннего возраста, когда 
легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 
активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением 
его на свежем воздухе. Делается это постепенно, последовательно и 
ежедневно.

Режим дня гибкий, однако неизменным остается время приема пищи, 
интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 
суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.

При организации режима предусматривается оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с 
детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную 
активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и 
физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется 
таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по 
содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 
максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 
чередовании с музыкальной и физической активностью.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 
детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 
соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 
2.4.3648-20.
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Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии 
условий).

Режим дня группы полного дня для детей от 3 до 7лет
Оздоровительные процедуры (закаливание) проводятся при наличии 
письменных согласий родителей (законных представителей) воспитанников.

Холодный период

Режимные моменты Вторая
младшая

группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовите
льная
группа

Прием и осмотр детей, 
утренняя гимнастика, 
самостоятельная 
деятельность

7.00 - 8.20 7.00 - 8.25 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.20 - 8.55 8.25 - 8.55 8.30-8.55 8.30-8.55

Игры, подготовка к
образовательной
деятельности

8.55-9.20 8.55 - 9.00 8.55 - 9.00 8.55 - 9.00

Организованная 
образовательная 
деятельность (2)

9.20 - 9.35 
9.45-10.00

9.00 - 9.20 
9.30-9.50

9.00 - 9.25 
9.35-10.00

9.00 -9.30 

9.40.-10.10

Организованная 
образовательная 
деятельность (3)

16.00-16.25
10.20-10.50

Подготовка к 2 завтраку, 
завтрак
Подготовка к прогулке, 
прогулка
(Физкультурное занятие на 
воздухе)

10.00-10.20

10.20-12.00

10.00-10.20

10.20-12.10

10.00-10.20

10.20-12.20

10.00-10.20

11.00-12.30

Возвращение с прогулки 
подготовка к обеду, обед

12.00-12.20
12.20-12.50

12.10-12.30
12.30-13.00

12.20-12.30
12.30-13.00

12.30-12.40
12.40-13.10

Подготовка ко сну, дневной 
сон

12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00

Подъем, воздушные и 
водные процедуры игры

15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.20 15.00-15.20

Подготовка к полднику, 
полдник

15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50

Игры, труд, самостоятельная 
деятельность, досуги, 
развлечения (в некоторых 
группах организованная 
образовательная 
деятельность во 2 половину 
дня)

15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30
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Подготовка к ужину, ужин, 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30
Игры, подготовка к 
прогулке, прогулка, 
самостоятельная 
деятельность, уход детей 
домой, продолжение 
прогулки под присмотром 
родителей.

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00

Теплый период

Режимные моменты Вторая
младшая

группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовите
льная
группа

Прием и осмотр детей, 
утренняя гимнастика, 
самостоятельная 
деятельность

7.00 - 8.20 7.00 - 8.25 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.20 - 8.50 8.25 - 8.50 8.30-8.50 8.30 - 8.50

Игры, самостоятельная 
деятельность

8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50-9.00

Образовательная
деятельность

09.00-10.00 09.00-10.00 09.00-10.00 09.00-10.00

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10

Подготовка к прогулке. 
Прогулка

10.10-12.05 10.15-12.15 10.30-12.30 10.30-12.30

Возвращение с прогулки, 
водные процедуры, 
подготовка к обеду, обед

12.05 -12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 12.30-12.40

Подготовка ко сну, дневной 
сон, чтение художественной 
литературы

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

Подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры, 
игры

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20

Подготовка к полднику, 
полдник

Л 5.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40

Игры, хозяйственно-бытовой 
труд, самостоятельная 
деятельность, досуги, 
развлечения

15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30

66



Игры, подготовка к 17.30-19.30 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00
прогулке, прогулка, уход
детей домой, прогулка под
присмотром родителей

Режим дня во всех возрастных группах детей рассчитан на 12-часовое 
пребывание детей в ДОУ и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП 
ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648- 
20, условий реализации программы ДОУ, потребностей участников 
образовательных отношений, режима функционирования ДОУ

Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает 
рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии 
с физиологическими особенностями воспитанников, обеспечивает хорошее 
самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость 
и перевозбуждение. В теплый период года режим предусматривает 
увеличенную длительность ежедневного пребывания детей на свежем воздухе. 
В холодный период при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости 
ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается.

Оздоровительные процедуры (закаливание) проводятся при наличии 
письменных согласий родителей (законных представителей) воспитанников.

3.3. Особенности организации развивающей предметно—пространственной
среды (РППС)

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 
обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 
разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 
ребенка деятельности.

РППС включает организованное пространство (территория ФГКДОУ 
«Звездочка» войск национальной гвардии Российской Федерации, групповые 
комнаты, специализированные, технологические, административные и иные 
помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы 
и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 
дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 
творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 
особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их 
развития.
В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при 
условии учета целей и принципов ООП ДО, возрастной и гендерной специфики 
для реализации образовательной программы.

ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии Российской 
Федерации создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 
помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 
художественному решению.

При проектировании РППС ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной 
гвардии Российской Федерации учитывает:
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• местные этнопсихологические, социокультурные, культурно­
исторические и природно-климатические условия, в которых находится 
ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии Российской Федерации;
• возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 
содержание образования;
• задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

•возможности и потребности участников образовательной деятельности
(детей и их семей, педагогов и других работников ФГКДОУ «Звездочка» войск 
национальной гвардии Российской Федерации, участников сетевого 
взаимодействия и других участников образовательной деятельности).

РППС соответствует:

• требованиям ФГОС ДО;
ООП ДО;

• материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 
детей в ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии Российской 
Федерации;
• возрастным особенностям детей;
• воспитывающему характеру обучения детей в ФГКДОУ «Звездочка» 
войск национальной гвардии Российской Федерации;
• требованиям безопасности и надежности.

РППС ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии Российской 
Федерации обеспечивает возможность реализации разных видов 
индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 
познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в 
соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 
укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития.

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно­
насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; доступной; 
безопасной. РППС должна обеспечивать условия для эмоционального 
благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно­
вспомогательных сотрудников.

В ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии Российской 
Федерации созданы условия для информатизации образовательного процесса. 
Для этого в групповых и прочих помещениях имеется оборудование для 
использования информационно-коммуникационных технологий в 
образовательном процессе. При наличии условий может быть обеспечено 
подключение всех групповых, а также иных помещений к сети Интернет с 
учетом регламентов безопасного пользования сетью Интернет и психолого- 
педагогической экспертизы компьютерных игр.

В оснащении РППС используются элементы цифровой образовательной 
среды, интерактивные площадки как пространство сотрудничества и
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творческой самореализации ребенка и взрослого (мультстудии, 
роботизированные и технические игрушки и другие).

3.4.Календарный план воспитательной работы

Календарный план воспитательной работы ФГКДОУ «Звездочка» войск 
национальной гвардии Российской Федерации сформирован на основании 
федерального календарного плана воспитательной работы, который является 
единым для всех дошкольных организаций.

Все мероприятия плана проводятся с учетом особенностей ООП ДО, а 
также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 
обучающихся

В календарном плане отражены направления воспитательной работы 
детского сада, в соответствии с рабочей программой воспитания, ООП ФГКДОУ 
«Звездочка» войск национальной гвардии Российской Федерации на 2023-2024 
учебный год.

Календарный план воспитательной работы построен на основе базовых 
ценностей по следующим этапам:

- погружение
- знакомство, которое реализуется в различных формах (тематические дни, 

недели, чтение, просмотр, праздники, досуги, экскурсии и пр.);
- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 
продукты;
- организация события, которое формирует ценности.

Традиционные события ориентированы на все направления развития 
ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого 
бытия, а также вызывают личностный интерес детей к:
- явлениям нравственной жизни ребенка;
- окружающей природе;
- миру искусства и литературы;
- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям;
- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребёнка 
(родной город, день народного единства, день защитника отечества и др.);
- сезонным явлениям;
- народной культуре и традициям.

Тематические дни и события, праздники, мероприятия с детьми 
планируются воспитателями, музыкальным руководителем, инструктором по 
физической культуре, в зависимости от текущих программных задач, времени 
года, возрастных особенностей детей, их интересов и потребностей.

Мероприятия Возраст Ориентировочное Ответственн
воспитанников время ые
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проведения

Патриотическое направление воспитания

Торжественное мероприятие, 
посвященное Дню знаний с 
выносом флагов Российской 
Федерации и Чеченской 
Республики

5-7 лет Сентябрь Воспитатели в 
групп,
музыкальный
руководитель

Физкультурный праздник (вместе 
с родителями),посвященный Дню 
отца в России

5-7 лет Октябрь Инструктор
по
физической
культуре,
Воспитатели

День народного единства. 
Развлечение.

3-7 лет Ноябрь Зам.
заведующего 
по BMP

День памяти погибших при 
исполнении служебных 
обязанностей сотрудников органов 
внутренних дел России: беседа с 
презентацией

5-7 лет Ноябрь Зам.
заведующего 
по BMP

Викторина «30 ноября- День 
Государственного герба РФ»

5-7 лет Ноябрь Зам.
заведующего 
по BMP 
Воспитатели

Тематический день «День 
Добровольца (волонтера) в 
России»

3-7 лет Первая неделя 
декабрь

Зам.
заведующего 
по BMP 
Воспитатели

Тематический день 
«День героев Отечества»

3-7 лет Вторая неделя 
декабрь

Зам.
заведующего 
по BMP 
Воспитатели 
групп

Тематический день «12 декабря- 
День Конституции РФ»

5-7 лет Декабрь Зам.
заведующего 
по BMP 
Воспитатели 
групп

Фотовыставка «Дорогие лица 
наших защитников»

3-7 лет Вторая неделя 
февраля

Воспитатели в 
группах

Физкультурно-музыкальный 
праздник «Мой папа -  защитник 
Отечества»

3-7 лет Третья неделя 
февраля

Инструктор по
физической
культуре,
Воспитатели
групп,
Музыкальный
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руководитель

Концерт к Международному 
женскому дню

3-7 лет Март Воспитатели
групп,
Музыкальный
руководитель

Развлечение. Масленица 3-7 лет Март Воспитатели
групп,
Музыкальный
руководитель

Тематический день «День 
космонавтики»

3-7 лет Апрель Воспитатели
групп,
Музыкальный
руководитель

Совместная с воспитанниками 
акция «Бессмертный полк»

3-7 лет Май Воспитатели в 
группах, 
Коллектив 
ДОУ

Социальное направление воспитания

Выставка детского рисунка «Моя 
любимая воспитательница»
(ст. дошкольный возраст)

3-7 лет Сентябрь Воспитатели
групп

Экскурсия на хлебозавод 5-7 лет Октябрь Воспитатели
групп

Праздники осени 3-7 лет Последняя неделя 
октября

Музыкальный
руководитель
Воспитатели
групп

Конкурс чтецов «Милой мамочке 
моей-это поздравленье»

3-7 лет Ноябрь Воспитатели в 
группах

Акция «Поможем тем, кого 
приручили»

3-5 лет Декабрь Воспитатели в 
группах

Новогодние праздники 3-7 лет Декабрь Музыкальный
руководитель
Воспитатели
групп

Спортивный праздник «Зимняя 
олимпиада»

3-7 лет Январь Инструктор по
физической
культуре,
Воспитатели
групп,
Музыкальный
руководитель

Выставка детских рисунков («Моя 
мама», «Моя бабушка»,

3-7 лет Март Воспитатели в 
группах
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«Любимая сестрёнка»)

Просмотр мультфильма «Тайна 
третьей планеты».

3-7 лет Апрель Воспитатели в 
группах

Выпускной балл 6-7 лет Май Музыкальный
руководитель
Воспитатели
групп

Познавательное направление воспитания

Утренник ко Дню знаний 3-5 лет Первая неделя 
сентября

Музыкальный
руководитель
Зам.
Заведующего 
по BMP

Международный день 
распространения грамотности: 
беседы по группам

5-7 лет Сентябрь Воспитатели в 
группах

Конкурс осенних поделок из 
природного материала «Что у 
осени в корзинке?»

3-7 лет Сентябрь Воспитатели в 
группах

Тематический день Всемирный 
день хлеба

3-5 лет Октябрь Воспитатели в 
группах

Тематический день 
«Международный день 
художника» (8 декабря)

3-7 лет Декабрь Воспитатели в 
группах

Выставка- акция «Новогодняя 
фантазия»

3-7 лет Декабрь Воспитатели в 
группах

Международный день «Спасибо!» 
Беседа -игра «Волшебное слово»

3-7 лет Январь Музыкальный
руководитель
Зам.
заведующего 
по BMP 
Воспитатели в 
группах

Неделя детской книги 3-7 лет Март Воспитатели в 
группах

Международный день Земли. 
Тематический день

3-7 лет Апрель Воспитатели в 
группах

3-7 лет Май Воспитатели в 
группах,

IV. Дополнительный раздел
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4.1. Презентация ООП ДО
ООП ДО ориентирована на воспитанников от 3 до 7 лет, в том числе 

детей с ОВЗ, которые не имеют серьезных нарушений в развитии и которым 
не показано обучение по адаптированной образовательной программе 
дошкольного образования.

ООП ДО разработана на основе федеральной образовательной 
программы дошкольного образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028. Обязательная часть 
содержания ООП ДО представлена в федеральной образовательной 
программе дошкольного образования.

При реализации ООП ДО ключевым фактором является взаимодействие 
ФГКДОУ «Звездочка» войск национальной гвардии Российской Федерации с 
семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей, что 
является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития.

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у 
ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог 
позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, 
выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их решения. 
В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) 
по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, 
которые могут быть предприняты со стороны ФГКДОУ «Звездочка» войск 
национальной гвардии Российской Федерации и семьи.

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при 
необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации 
педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога и др.).

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также 
для планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного 
уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные 
задачи, передавая детям дополнительный опыт. ФГКДОУ «Звездочка» войск 
национальной гвардии Российской Федерации предлагает родителям 
(законным представителям) активно участвовать в образовательной работе и 
в отдельных занятиях. Родители (законные представители) могут принимать 
участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д.

Спасибо, что вы с нами!
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